Re: Häufiger Harndrang

	Forum des BPS 


Geschrieben von Wil de Jongh am 28. Januar 2002 20:36:59: 

Als Antwort auf: Häufiger Harndrang geschrieben von Michael am 28. Januar 2002 16:42:27: 

>Hallo,
>habe bzgl. Häufigen Harndranges unter der DHB so meine Zweifel, was ich meinem Vater nun empfehlen kann/soll!
>Nachts muss er ca.3-4 mal raus und da er ohnehin einen miesen Schlaf hat und zusätzlich die DHB zu wirken scheint, würde ich ihm gern mit natürlichen Mitteln helfen, um ihm etwas mehr Ruhe zu gönnen!
>Die von Guy empfohlenen und von Malte mit bestem Erfolg ausprobierten Kaktusfeigenkapseln sollten ja möglichst nicht während der DHB eingenommen werden(Dr.Leibowitz). 
>Medikamente sollten es allerdings auch nicht sein(selbst die Tabletten für die DHB sind meinem Vater ein Greuel)!
>Habt Ihr einen Tip?
>Danke und Gruß
>Michael 
> 

Michael 

Rote Rosinen essen, ueber den Tag verteilt. Z.B. ein Handvoll beim Zeitung lesen, beim Fernsehen und waehrend Spaziergang - nur als Beispiele. Gesamtmenge weis ich nicht, vielleicht 3 oder 4 Essloeffel. Hat schon viele Patienten geholfen. 

Gruss 

Wil

