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Vitamin E succinat gegen Krebs.
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Geschrieben von Wil de Jongh am 20. April 2003 18:10:57: 

An allen 

Die deutsche Verfassung auf
http://www.3sat.de/nano/news/33288 
entspricht nicht das Artikel in Englisch auf dem Bezug genommen wird, siehe Literatur [1]. 

Es handelt sich nicht um Vitamin E schlechthin sondern um eine spezielle Form des Vitamin E, nämlich alpha-tocopheryl succinate (Vitamin E succinat). 

Succinat ist eine koerpereigene dicarbonatsaure, C4H6O4, die in dem Zellteilungszyklus (Krebscycle) eine wichtige Rolle spielt [2], so wie dabei auch die Mitochondrien (die "Lungen" im Zellplasma) [3]. Apoptose läuft IMMER über die Mitochondrien, egal wie eine Apoptose eingeleitet wird. 

Auch wenn wir dies alles kaum oder nur halbwegs verstehen soll klar sein daß die Succinatform des Vitamin E wesentlich ist fuer ihre besondere Wirkung gegen Krebs, insbesondere auch Prostatakrebs [4]. 

Ich habe noch keinen Lieferant in Holland oder Deutschland fuer Vitamin E succinat finden können. Es scheint daß nur Life Extension Foundation (LEF) diese Vitaminform liefert. 

Wil 
http://www.3sat.de/3sat.php?http://www.3sat.de/nano/news/33288/

	Wirkung von Vitamin E bei Prostata-Krebs 

	

	Hemmt Andockstelle 

	


US-Forscher haben in Laborversuchen herausgefunden, auf welche Weise Vitamin E Prostata-Krebs bekämpft. Das Team um Yu Zhang von der Rochester-Universität im US-Staat New York zeigte, dass das Vitamin die Bildung einer Andockstelle für männliche Geschlechtshormone in den Krebszellen hemmt.

Da dieser "Androgen-Rezeptor" für das Fortschreiten der Erkrankung notwendig sei, werde so das weitere Wachstum der Zellen gestoppt, berichten die Wissenschaftler in der aktuellen Ausgabe des amerikanischen Fachblatts "Proceedings of the National Academy of Sciences" ("PNAS", Bd. 99, S. 7408). Die Forscher beobachteten darüber hinaus, dass Vitamin E das Wachstum der entarteten Zellen besser unterdrückt als der häufig gegen Prostata-Krebs eingesetzte Wirkstoff Flutamid

Die besten Ergebnisse erzielten die Forscher, wenn sie die Zellen mit beiden Substanzen gleichzeitig behandelten. Bisher haben sie die Wirkung des Vitamins nur in Zellkulturen im Labor untersucht. Sie gehen allerdings davon aus, dass Vitamin E eine sinnvolle Ergänzung zur frühzeitigen Behandlung von Prostata-Krebs sein könnte. An den Androgen-Rezeptor docken Testosteron und andere Hormone an und aktivieren ihn.

Da dadurch besonders in der Frühphase der Erkrankung das Tumorwachstum gefördert werde, sei die Blockierung des Rezeptors eine attraktive Behandlungsmöglichkeit, erläutern die Forscher. Untersuchungen von Krebspatienten hatten bereits zuvor gezeigt, dass Vitamin E das Prostata-Krebsrisiko verringern könnte. Der Mechanismus dieser Schutzwirkung war bisher allerdings unklar. Den Wissenschaftlern zufolge könnte die Aufklärung dieser Wirkung bei der Entwicklung neuer Therapien und Vorbeugemaßnahmen helfen
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Vitamin E succinate inhibits the function of androgen receptor and the expression of prostate-specific antigen in prostate cancer cells (-tocopheryl succinate|selenium|hydroxyflutamide|vitamin D receptor) 

Yu Zhang*,, Jing Ni*,, Edward M. Messing*, Eugene Chang*, Chin-Rang Yang, and Shuyuan Yeh*
Departments of * Urology, Pathology, and Radiation Oncology, University of Rochester, Rochester, NY 14642 

Edited by Henry Lardy, University of Wisconsin, Madison, WI, and approved April 1, 2002 (received for review January 8, 2002) 

Although epidemiological evidence indicates that a daily supplement of vitamin E may reduce the risk of prostate cancer, the detailed mechanism underlying this effect remains unclear. Here we demonstrate that alpha-tocopheryl succinate (VES) can suppress the expression of prostate-specific antigen (PSA), a marker for the progression of prostate cancer. VES can also suppress androgen receptor (AR) expression by means of transcriptional and posttranscriptional modulation, but not ligand binding, nuclear translocation, or AR dimerization. This VES-mediated inhibition of AR is selective because VES does not repress the expression of other nuclear receptors. Cell growth studies further show that VES inhibits the growth of prostate cancer LNCaP cells. In contrast, hydroxyflutamide (HF), an antiandrogen currently used to treat prostate cancer patients, only slightly inhibits LNCaP cell growth. Interestingly, simultaneous addition of HF and VES results in a more significant inhibition of LNCaP cell growth. Moreover, selenomethionine (SM), a prostate cancer treatment adjuvant, shows an inhibitory effect on LNCaP cell growth, yet has no effect on the AR/PSA pathway. Together, our data indicate that VES may suppress androgen/AR-mediated cell growth and PSA expression by inhibiting AR expression at both the transcription and translation levels. This previously undescribed mechanism may explain how VES inhibits the growth of prostate cancer cells and help us to establish new therapeutic concepts for the prevention and treatment of prostate cancer.
PMID: 8584452 [PubMed - indexed for MEDLINE] 
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---------- Ende -----


Lieber Wil
Deine Vermutung ist offenbar richtig, dass Life Extension
diese spezielle Form des Vitamin E (succinate) vertreibt.
Auf der Internetseite :
http://www.lef.org/prod_desc/item00063.html?GO.X=10\&GO.Y=4
erfährt man einiges über das Vitamin und die Konditionen.
so z.B.: 100 Kapseln des Vitamin E succinate kosten 18,75 $ 

Herzlicher Gruß
Julius 

Geschrieben von Wil am 24. April 2003 00:58:47: 

Als Antwort auf: Re: Vitamin E succinat gegen Krebs bei LEF geschrieben von Julius am 23. April 2003 20:57:21: 

Hallo Julius 

Mittlerweile fand ich folgendes: 

http://www.nutricology.com/proddesc/catalog2003.pdf
http://www.nutricology.com/onlinestore/index.htm
50430 Vitamin E Succinate, 400 IU, 100 caps, natural E, soy based, dry form $ 24.00 

51540 ProGreens, Powder, 9.27 oz, green food health drink & advanced probiotics 41.95 
51550 ProGreens, Powder, Travel Size, 5.10 oz 24.95 
52750 ProGreens, 180 caps, ProGreens powder in a convenient capsule form 26.10 

----------------------------------------------------------------- 

http://www.allabout-solgar-vitamins.com/solgar-vitamin-e.html 

Solgar Vitamin E 100 iu (83 mg) Dry Vegicaps
Dry Vitamin E 100 iu (d-alpha tocopherol succinate prep) 83 mg) 

SOLGAR VITAMIN E DRY 100 IU
50 83 mg (100 iu) Dry Vegicaps Price: £6.50 

SOLGAR VITAMIN E DRY 200 IU
50 165 mg (200 iu) Dry Vegicaps Price: £7.50 

SOLGAR VITAMIN E DRY 400 IU
50 330 mg (400 iu) Dry Vegicaps Price: £11.35 

SOLGAR VITAMIN E DRY 600 IU
50 495 mg (600 iu) Dry Vegicaps Price: £14.25 

-----------------------------------------------------------------------------------
http://www.smartbomb.com/supplements-vitamins-e-vitamins.html
Source Naturals Vitamin E Succinate 400 IU 100 tabs
Regular price: $18.50 Smartbomb price: 

Source Naturals Vitamin E Succinate 400 IU 250 tabs
Regular price: $43.50 Smartbomb price: 

Gruss
Will

Geschrieben von Guy am 26. April 2003 15:01:01: 

Als Antwort auf: Vitamine E succinat. Bezugsquellen. geschrieben von Wil am 24. April 2003 00:58:47: 

Hallo Wil, 

Da uebers Internet die Lieferung oft bis zu 2 Wochen dauert habe ich mich an Apotheken gewendet. In Deutschland kann man von Wiedemann Pharma GmbH kann man 200 Tabletten 150 I.E. Vitamin E entsprechen 123,8 mg D-alpha Tocpherolsuccinat bestellen und nach ungefähr 1/2 Tag kann das besagte Praeparat in der Apotheke abholen. 

Zu den Nebenwirkung steht auf der Gebrauchsinformation:
In Einzelfällen treten bei hohen Dosen in einem Bereich von etwa 800 mg Vitamin E, entsprechend mehr als 6 Dragees, Magen- und Darmbeschwerden auf. Weitere schwerwiegende Arzneimittelwirkungen bzw. Hypervitaminosen sind auch nach jahrelanger Verabreichung hoher Dosen nicht bekannt geworden. 

Nun hätte ich noch eine kleine Frage an dich lieber Wil. Müssen die anderen Vitamin E Tabletten wie Vitamin E Gamma-tocopherol ganz abgesetzt werden oder sollte man vielleicht 1 Vitamin E gamma-tocopherol beibehalten? 

mfg 

Guy

Lieber Guy 

Es gibt Vitamin E Mix (Alpha, Gamma, .. in einem natürliches Verhältnis). Dieses scheint mir besser als nur Alpha oder nur Gamma. 
Wie gesagt, d-Alpha tocopheryl acid succinate (Vitamin E Alpha succinat) ist etwas ganz spezielles in dem es eine nachgewiesene starke Antikrebswirkung hat, die andere Formen nicht haben.
Statt Gamma bei zu behalten, könnte man auch Alpha succinat abwechseln mit dem genannten Mix. Ich weiß nicht was besser ist und ob es sinnvoll ist.
Zur Zeit nehmen ich:
Natural dry Vitamin E 400 IE (Tablette) der Firma Country Life.
Es ist d-Alpha tocopheryl acid succinat. 
Eine Flasche mit 50 Tabletten kostet Eu 19,60 - 25% (Wegen einer Mitgliedschaft bezahle ich fuer alle Supplemente 25% weniger).
Ich nehme jeden Tag eine Tablette beim Mittagessen. Kann sein daß ich Abends zusaetzlich 250 oder 400 IE Vitamin E Mix nehmen werde. 

Grüsse
Will

Geschrieben von Guy am 21. April 2003 00:31:13: 

Als Antwort auf: Vitamin E succinat gegen Krebs. geschrieben von Wil de Jongh am 20. April 2003 18:10:57: 

Hallo an Wil und alle Forumsteilnehmer, 

Eigentlich tolle Nachrichten. O. K. was mich stört und unsicher macht ist das 
alpha-tocopherol. Vor kurzem (im Jahr 2000) gab es Studien die bewiesen dass alpha-tocopherol gamma-tocopherol verdrängt. Siehe dazu
http://www.mercola.com/2000/dec/31/vitamin_e.htm
Some Vitamin E Supplements May Increase Prostate Cancer Risk 
Men with high blood levels of gamma-tocopherol, a form of vitamin E not usually found in vitamin supplements, have a reduced risk for prostate cancer. However, many vitamin E supplements contain only alpha tocopherol, which can actually lower levels of gamma tocopherol. 
· Researchers looked at blood samples taken from nearly 10,500 men. 
· The 20% with the highest levels of gamma-tocopherol were five times less likely than men with the lowest levels of the vitamin to get prostate cancer over the next seven years. 
Vitamin E is found naturally in vegetable and seed oils, nuts, whole grains and leafy greens, but levels of the different forms of vitamin E vary. 
Men with high levels of alpha-tocopherol and the mineral selenium, were less likely to develop prostate cancer only when gamma-tocopherol was also high, suggesting gamma-tocopherol boosts the power of the other two antioxidants. 
In an editorial accompanying the report, Dr. Edward Giovannucci of Harvard Medical School in Boston, Massachusetts calls the findings "further reason for optimism" that vitamin E and other compounds may fight prostate cancer. 
However, he notes that some vitamin E supplements -- mainly alpha-tocopherol -- can lower blood levels of gamma-tocopherol. According to Dr. Giovannucci, the average American's bloodstream is five times richer in alpha-tocopherol than gamma-tocopherol. And, that difference jumps to 20-fold among people who take vitamin E supplements. 
Since vitamin E supplements may displace gamma-tocopherol, the researchers conclude, future studies aimed at prostate cancer prevention should include both forms of vitamin E. 
Journal of the National Cancer Institute, December 20, 2000; 92: 44-49

DR. MERCOLA'S COMMENT: Vitamin E is one of my absolute favorite supplements. I have been taking it regularly for well over 30 years. It is important to note that one should NOT use synthetic vitamin E and it is wise to get the vitamin E with the mixed tocopherols. 
The most common form of vitamin E that is used is the alpha-tocopherol. But there are a number of other tocopherols that likely have major benefits, which is why it is important to get a product that has them. In addition to the alpha and gamma tocopherols, there are also beta and delta tocopherols.
This is another good example of nature knowing best, since the tocopherols exist in varying amounts in foods, hardly ever just containing alpha tocopherol by itself, as some supplements do. 


Haette man nicht gamma-tocopherol succinat herstellen sollten respektiv ist man nicht gezwungen zusaetzlich zu Vitamin E alpha-tocopherol succinat noch Vitamin E gamma tocopherol zu nehmen? 

mfg 

Guy

